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Thanatosz

Foldényi F. Lasz16

A halal nyelve

,Hogyan abrazoltak a régiek a halalt?", kérdezhetjiik mi is, miként tette ezt hasonl6 cimii irdsaban
1769-ben Lessing, s mikozben az elére eldontott, vagy legalabbis remélt valaszok felé vezetd,
nyilegyenesnek hitt utakat bejarjuk, észre sem vessziik, hogy egyenesen haladva egyfolytdban
tévelygiink. Oszintén hissziik, hogy a ,halalra" vagyunk kivancsiak, s hogy kérdéseink ,,6ra"
iranyulnak. Pedig vélt észinteségilink vékony burok csupan, amely leheletfinom félelmekbdl szott
sulyos elfojtdsokat takar. A ,halalrol" szolé beszéd ugyanis (amelyet igy, néveldvel ellatva
helyesebb egybdl nagy kezddbetiivel irni: Halal), fiiggetleniil att6l, hogy mirdl ,,sz6l" s milyen
kovetkeztetésekre jut, onmagéaban is megtévesztd: a szavak halojat boritja a halalra, amely ettdl
ohatatlanul ,,témava” szelidiil, s megfoghatatlan rejtélybdl plasztikus fogalomma ,testesedik". E
félrevezetés vigaszt tartogat: az ember azért sétal be készakarva a nyelv csapdajaba, hogy feledésre
leljen. Azzal é&ltatja magat, hogy a szavak kiszolgaljadk o6t, pedig ellenkezdleg: gondolatai
engedelmeskednek a nyelvnek, amely nélkiil 1étezni sem igen tudnanak. A ,halalt" emlegeti, s
kozben balvanyt teremt. Nem a halalnak, hanem a nyelvnek a balvanyat. Ennek arnyékaban keres
védelmet. Az ismeretlent ismertnek, vagy legalabbis megismerhetének feltételezi - hiszen a
megnevezés Oonmagaban is ennek reményére jogositja fel. Minél sulyosabbnak hiszi kézeledd
végzetét, annal gércsdsebben kapaszkodik a nyelvbe, s a legdsibb szavak egyikét, a ,halalt" emeli
pajzsként maga elé. Szajara veszi azt, amit éppugy nem lenne szabad megneveznie, mint a régi
zsidoknak az isteni nevet; magatol értetddéen emlegeti azt, ami szigoriian értelmezve taldn nem is
1étezik. ,,Halal", mondja véget nem érden, imaszeriien ismételve nemzedékrdl nemzedékre, s nincs
az a barokkosan burjanzé épiiletrengeteg, amely ne torplilne el a szd rettenetesre ndvekedett
kolosszusa mellett.

Miért ez az igyekezet? Honnan ez az Osi 0szton, hogy szavakba Oltoztessenek valamit, ami
lathatatlan, felfoghatatlan, s minden lehetséges tapasztalatot kicselez? Attol kezdve, hogy az ember
halott tarsait eltemette, nemcsak a domboruld sirhalmot kezdte egy ismeretlen erd oltaraként



(Gulyas Pal szép kifejezésével: ,misztikus linnepi asztalként") tisztelni, hanem azt az isteni
tulajdonsagokkal felruhazott ismeretlent is megprobalta nevén szolitani, aki az €lot oly érthetetlen
moddon élettelenné valtoztatta. A haldl és az isten képzete elvalaszthatatlan egymastol; csakis egyiitt,
Osszefonddva tlinhettek fel, hogy azutdn hamarosan viszalyba is keriiljenek (bukést eredményezd
végként és halhatatlansagot tartogatd végtelenségként), anélkiil, hogy valaha is végérvényesen el
tudnanak szakadni egymastol. Az Osi félelem sarkallta arra az embert, hogy ,targgya",
»fogalomma", ,személlyé" vardzsolja azt, ami ,,6nmagaban", megragadhato létezOként soha nem
1éphet szinre - hogy egy idegent (Halalt vagy Istent) kdrhoztasson sajat sorsaért, pontosabban mast
okoljon azért, hogy nem ura a sajat sorsanak. A kiilsdvé valtoztatott, 6nallé hatalomként elgondolt
halal képzete, mégoly elrettentd vondsokkal ruhdzzak is fel az idék folyaméan, s mégannyira
hatalmas kezddbetlivel irjak is a nevét, vigaszt kinal. Hiszen ha - akar a puszta szohasznalat
segitségével - képes vagyok megkiilonbdztetni magam attol, hogy nyiltan vagy lappangva ott dul
bennem, akkor egyszer talan el is menekiilhetek eléle; ha van Halal, aki (ami) nem azonos velem s
nem lakik kizarolag bennem, akkor énem legbensébb lényege csakis olyasmi lehet, ami folott a
Halalnak nem lehet hatalma. S mi egyéb lenne ez, mint a halhatatlansag zaloga? A ,haldl", ez a
plasztikus szd, szabatos fogalom a halhatatlansag vagyanak készonheti sziiletését. A halhatatlansag
képzete pedig a mélyben rejl6 félelem gyermeke.

A félelem - vagy finomabban fogalmazva: az ismeretlennel szemben érzett tandcstalansag -
mindennek a sziilgje és dsnemzdje. A félelmet tartdsan nem lehet kibirni, ezért az ember a nyelvre
bizza magat. Szavakba burkoldzik, hogy kevésbé dideregjen, s hajlamos annyira elbizni magat,
hogy végiil mar szinte foghegyrdl emlegeti a halalt. Ugy banik vele, mint az egyszeri mesében az
Oregasszony, akiért nap mint nap eljott ugyan a Halal, de aki végiil mégis taljart a kaszas csontvaz
eszén. Eleinte rettegett téle, azt se tudta, hova bujjon, de végiil kardrvendve figyelte, hogy iszkol el
orokre a hoppon maradt idegen. Ez a halal nem az 6 halala; messzire kergetheti, hiszen semmi koze
hozza. S nem erre vagyunk mindnydjan? A ,halal" szot haszndlva nem {iziink-e naponta gunyt
beldle? A halalrdl szol6 beszéddel nem arra téreksziink-e valamennyien, hogy gondolkodo, tudatos
lényekként is ugyanarra, a sajat elmulasunk irdnti mély kozonyre tegyilink szert, amely a
zsigereinkben ott rejlik és amely mindenféle halalfélelem dacéra életben tart benniinket? Mert
mégannyira tagadjuk is e k6zonyt, s mégoly makacsul emlegessiik is a halalt, a zsigerekben vigan
tobzodik az é€let. Csak éppen a test soha nem hazudik; az Oszintének hitt szavakba csomagolt
gondolatokkal és eszmékkel azonban nagyon is konnyen be tudjuk csapni magunkat. Az eszmék és
fogalmak mas nyelvet beszélnek, mint az 0sztonok, a zsigerek. ,,Azok", ott ,fent" fogalmakat
gyartanak, megszemélyesitenek, egymastdl elvalaszthatatlan érzéseket kiilon ketrecekbe zarnak,
véleményeket kristalyositanak ki, s mindent névelével latnak el. A halal. Igy, &nalldsitva,
személyteleniil. ,,Ezek" pedig, ,,idelent" nem értik ezt a nyelvet (s ha mégis rajuk erdltetjiik, akkor
elobb vagy utobb belebetegszenek, ami tovabbra is értetlenségiik jele). Nem tudnak
megszemélyesiteni, nem tudnak féneveket gyartani, nem ismerik a névelé hasznalatat. Mindent
magukra vonatkoztatnak. Szamukra nincsen LElet", csakis nekik van életiik; s nincsen ,,Halal",
hanem nekik kell majd egyszer meghalniuk.

,»A halalrol sz616 beszédnek szamomra egyediil akkor van hitele, ha nem tudom tébbé eldonteni,
hogy a test vagy a lélek szolit-e meg, ha nem érzem azt, hogy a “tudatos”, szavakba foglalt
pesszimizmust a biologiai optimizmus cafolja vagy forditva. Egyszoval, ha a ,Halal" altala
személyessé valik. Nem 0gy, hogy az ember a sajat halalat emlegeti; a birtokos névmas vagy rag
hasznalatatol az még nagyon is személytelen maradhat. (Hanyan emlegetik félve vagy rettegve a
halalt, mik6zben majd kicsattannak az életerétdl.) A személyessé véalasnak még csak nem is
feltétele, hogy a ,halal" szo egyaltalan eléforduljon. ,,A halal" mint fogalom olyan, mint a mesék
k6vé varazsolt hose. Eletre akkor timad, ha megsziinik a fogalmisag biibaja, erejét vesziti a varazs
¢s ismét felbuzog benne az élet - az az ¢€let, amely persze mindennél bizonyosabb abban, hogy
egyszer majd neki is vége szakad. A haldl egyediil ebben a felbuzgo6 szenvedélyben tdmad ,.életre";
az ¢l6 ember is kizardlag a szenvedély allapotaban részesililhet sajat haldlra itéltségének
¢lményében. Csakis ekkor van hitele a halalrol sz616 beszédnek - s e hitelesség probakove egyebek
kozott az is, hogy nevén sem kell nevezni azt, amirdl ugyis sz6 van. A szenvedély (amely éppugy



lehet lelkesiiltség, mint Olom sujtotta kétségbeesés) a haldl egyediili nyelve; minden mas
rejtozkodés, menekiilés, szomagia.

Ezt a nyelvet beszéli a miivészet is, miifajoktol fliggetlentil. Tegyiik fel Gjra a kérdést. ,,Hogyan
abrazoltak a régiek a halalt?"

,Halal, jojj // és segits meg, / €letemtdl szabadits meg! / Kegyesen / stjts le ram/ és egy csapasban
/ oltsd ki életem / s hanyattatdsom", hangzik a 10. madrigdl szovege Gesualdo VI. kdnyvében,
minden id6k talan legzaklatottabb zenei gylijteményében. (1611-b6l, hiarom évvel kdvetve
hangzott el Ggy, hogy a kozonség ne fakadt volna sirva.) Gesualdo, Venosa hercege bensdséges
szakértdje volt a haldlnak. 1590-ben hiitlen feleségét, Donna Marfiat annak szeretdjével, Andria
herceggel egyiitt meggyilkolta, mezitelen holttestiiket majdnem egy napon at palotdja 1épcsdjén
hagyta (ahol egy szerzetes allitolag fajtalankodott is a halott hercegndvel), 6 maga pedig el6bb
birtokara utazott, késébb Ferrardba koltozott, s veégiil visszatért palotdjaba, hogy élete hatralévo
részét zeneszerzéssel €s a kinzd latomasokkal és démonokkal folytatott viaskodéssal toltse. A késoi
madrigalok nem a halalr6l szolnak, nem is a halalvagyr6l, hanem maga a halal, helyesebben a
Gesualddban €16 halél szolal meg benniik. Nem annyira a szovegiik révén, amelyek a hagyomanyt
kovetve még ,,a" halalr6él beszélnek, mint inkdbb a zene erejével. A halmozottan alkalmazott
modositod jelek, az el6készitetlen disszonancidk sora a kozombos fiil szamdra egyszeriien csak
»erdekes", ,,modern",jobb esetben felkavaro. Am akit a halalt targyiasitd fogalmisag kielégitetlentil
hagy, az meghallja e zenébdl arado6 haldlszenvedélyt is, amely személyes, és zaklatottsaga ellenére
halnom, meg kell halnom. A haldlt megsz6litd szoveg vigaszt tartogat (hiszen ha van embertdl
fiiggetlenithetdé haldl ,,mint olyan", akkor kell hogy legyen egy embert feliilmulo Isten is, aki
halhatatlansédgot tartogat); a zene ezzel szemben nemcsak az embertdl fiiggetlenithetd haldlba,
hanem az Istenbe vetett hitet is szertefoszlatja. Nincsen, aki megmentsen. Meg kell halnom.

De ezt mar egy koltdé mondja. John Keatsnél szenvedélyesebben soha senki nem egyesiilt a
haléllal; a haladl soha nem valt ennyire személyessé, s ember sem testesitette meg ilyen
nyilvanval6an a halalt. ,,I must die" - meg kell halnom -, mint egy beteg sasnak, mely az égre néz,
irja A Parthenon szobraira cimii szonettjében. (,,Légy halalra kész", forditotta magyarra a harom
kopog6 angol sz6t Radnoti Miklés. Forditas kdzben visszariadhatott Keats gatldstalan és nyers
szokimondasatol, s az egyes szam els0 személyt altalanos alanyra kicserélve nemcsak Keatset
igyekezett visszafogni és megszeliditeni, hanem mintha sajat halalfélelmét is megprobalta volna
féken tartani. Mélyen emberi gesztus. Elrontotta a forditast, csakhogy ne kelljen kimondani azt,
amitdl maga is fél. Sulyos, de nem megbocsathatatlan hibat kovetett el. ) A rejtézkddés hianya miatt
olyan riasztd ez a sz€p vers. Kovetdi (mint a preraffaclitdk vagy Swinburne) és értelmezdi a halal
esztétizalasaért csodaltak, pedig téle éppen ez allt a legtavolabb. Nem a halalt tartotta szépnek (nem
volt dekadens), hanem a szépségben fedezte fel azt az erdt, amely az embert a haldlba kényszeriti.
,»Két fénylizésem van, amelyrdl merenghetek séta kdzben - irja szerelmének(!) -, a Te szépséged és
haldlomnak or4ja. Barcsak ugyanabban a percben juthatnék birtokdba mindkettonek!" Ezért
nevezhette a halalt csucsnak, az élet maximumanak, amelyben minden tulcsordul: ha én meghalok,
akkor velem egyiitt minden meghal, hiszen bennem teljesedik ki folyamatosan a mindenség,
egészen haldlom pillanatdig, amikor minden tetézik, s utdna magéba roskad. A haldl nem
egyszeriien végpont, hanem barmely pillanatban robbanni képes intenzitas, amelynek ormaira -
mint az Endiimionban irja - az dnpusztitas fokain jut el az ember. A szenvedély pillanatai az életbdl
valo kihatralas megsiirtisodott pillanatai. fgéret valamennyi: az én pusztuldsanak igéretei, amelyek
rdadasul az egész 1étezés romba dolését is megjovenddlik. ,,A Vers, a Hir, a Szépség intenziv; de a
Halal még intenzivebb. A Halal az Elet legfébb jutalma", fejezi be Miért nevettem éjjel cimii versét,
amelynél targyilagosabban a halél szenvedélyét soha nem érzékeltették. (,,Vers, Hir, Szépség nagy
dolgok, am a Lét / legfébb jutalma még nagyobb: a Vég", hangzik Fodor Andras ugyancsak
megszeliditd és tavolsagteremtd forditasa.)

Gesualdo ¢és Keats. Meg Schubert ¢és Genet, Rimbaud ¢és Schumann, Monteverdi ¢és



Schwarzkogler, Manet és Bataille, Novalis és Artaud, Van Gogh és Sade, Goya és Gericault...
Miifajoktol fiiggetleniil valamennyien a haldl szenvedélye altal felrobbantott nyelvet beszélik, a
személyességbe alameriilve, amely miiveikben oly kizarolagossa tud valni, hogy végiil még az ént
is képes kioltani, az egyetemes halalraitéltség élményeébe taszitva az olvasot/nézdét/hallgatodt is.
Ko6z6nyosen hagyna az 6 szenvedélyiik, ha nem az én halalomrdl is beszélnének; nem érdekelne az
0 haladluk, ha nem bennem ¢ébresztene szenvedélyt. A sajat haldlom érdekel benniik; s az 6
szenvedélylik az egyetlen bizonyiték szamomra, hogy talan nekem is meg kell majd halnom. Egyéni
tapasztalatom nincsen erre. S ezt nekik koszonhetem.

Maicz Istvan

Gondolatok (gondolataim) a halalrol (halalomral)

Ugy érzem, az embernek jussa van
Hogy megélhesse a maga halalat,
Megélje a borzalmas-nagyszerti
Pillanatot, mikor a Végtelenség
Szemébe villan. Nem, az emberélet
Csak a halallal teljesiil egésszé.

Sik Sandor

Ma sem tudom, miért irtam le alig 12 évesen egy most is Orzott képre Platon mondasat: ,,Mi kell
ahhoz, hogy megismerjiik Istent? Tisztasag ¢€s haldl." Nem sokkal késdbb naplomba - inkabb a
szivembe - jegyeztem be: ,,A bolcselkedés kezdete: gondolni a halédlra." Fodiskolas koromban
fiatalos értetlenséggel hallgattam tisztelt professzorunk tanitasat: ,,Uraim, tudjuk, hogy meghalunk,
de nem hissziik. Mindenkinél eljon a pillanat, amikor nemcsak tudja, de hiszi is, hogy meghal".

Vajon ma, én, még csak tudom, vagy mar hiszem is haldlomat? Talan mar hiszem...

Halalrol szélni, irni, mindig vallomas. Legszemélyesebb éniinkhoz tartozod valosagrol, csak vallani
lehet. Van-e ¢életlink mellett személyiségiinkbe gyokeredzébb valosag, mint a halal? Illyés Gyuldnak
igaza van, amikor mondja: ,,A haldl magzatunk. Voltaképpen akkor esiink teherbe vele, amikor
megsziiletiink."

A masok halala nem az ,,én haldlom", mégis, mikor halottainkrél szolunk, a halalrol nyilatkozunk,
a magunk halalardl is vallunk. (Sz6lj a halalrdl és megmondom, hogyan élsz egyiitt halaloddal?!)

A halallal eleinte a halottakban talalkozunk. Gyermekkoromban a hazaknal felravatalozottak arcan
kutattam a megvaltozhatatlan tény titkat. Nyugalom. Béke. Megérkezés. Fajdalom nem rajtuk,
hanem a gyészoldk arcéan sirt. Nem értettem a ,,circum me dederunt" esdekld sikoltasat az ég felé.
Miért? A rogok diiborgése a koporson - az fajt.

Hogy apam meghalt, megvaltozott a kapcsolatom a vilagmindenséggel, az é¢lettel, a halallal...
Anyam-légszomjban és szeretetszomjban vergddd sziv-haldla masként érintett. Emberi viszonyaim
azota nélkiilozhetetlenebbek €s hiabavalobbak. Hugom haldoklasdnak orakon at tanja voltam.
Miel6tt lezartam szemét, lattam kisimulni arcén az agdnia arkait - amint hoesésben szeliddé simul a
t4j (Pilinszky).

A pillanat, amikor meghalunk, olyan fontos, mint életiink minden pillanata egyiitt. Talan erre
nevelne a katolikusoknal naponta tobbszor elmondott ima. Az Udvdzlégy Maria-ban, akit kérnek,
imadkozzon értiik most €és halaluk orajan. A pillanat jelentdségét Karl Rahner igy fogalmazza meg:
,»A halal altal- és nem a halal utan jon létre a szabadon megvalositott emberi 1étezés megalkotott



végérvényessége.” Majd hozzateszi: ,,A halal €s a pusztulas fenyegetd képe, amely egyiitt jar vele és
amelyen sohasem lathatunk at, csak azért olyan haldlos, mert mar életiinkben halhatatlanna lettiink.”

Nem lathatunk at a haldlon. Mégis mi torténik akkor és benne és altala? Hamvas Bélat idézem.

,»A halal pillanatdban az emberi €let igen rovid idore teljes egészében €s egyszerre kiteljesedik.

A haldl percének general-osszefoglalasaban, még miel6tt valami egyébbé, biztosan tokéletesebbé
atalakulna, az egész ¢letem egyben megjelenik.

Ebben a percben megjelenik bennem az anyaméhben atélt legeslegelso élettapasztalattol kezdve a
halalig minden eldérzet, sejtelem, 0szton, vagy, kivansag €s szenvedély: megjelenik minden iz, amit
valaha atéltem, és minden illat, az is, amit anyam mellén éreztem, az is, amit kedvesem ajkén, amit
nyaron a hegyoldalon a fenyvesben, az is, amit a hdboriban a foszl6 hullak kozott, megjelenne
minden sz6, amit hallottam és mondtam ¢€s olvastam €s minden konyvre és mondatra emlékeznék
pontosan és vildgosan, minden arcra, amit lattam, megjelenne minden nd, akit megkivantam, latndm
a siralyokat a tenger folott és a bombdézott varost, a halott katondkat és hallandm Schumann a-moll
koncertjét és az esdcseppeket a viz szinén, a sziréna Uivoltését €s a déli szél suttogasat éjszaka,
latnam Velencét €s Périzst, a fiivészkertet nyari délutan és atélném irasaim és gondolataim izgalmat,
a félelmeket és sovar almokat, mind, mind egy id6ben és egyszerre és az egészet. A halal
vilagossaga a 1étezés legrejtettebb rétegeit is athatja. Ebben a percben nincs titok... A 1élek e
kolosszalis generalvizsgalatan csak az felel meg, aki a vilagossag kegyetlen hatalmat kibirja. Igazan
csak az halhat meg, aki erre felkésziilt, a leckét megtanulta és felelni tud.”

Igen, életiink jelenik meg a maga értékével vagy hiabavalosadgaival. Haldlunk nem
haldoklasunkkal kezdddik, hanem minden gondolatunk, szavunk, érzéseink, tetteink, melyek
megvaldsulnak, vagy elmulasztjuk azokat, halalunk épitik: €letliink végérvényes teljességét. Halalra
gondolni tehat hatalmas élni akaras.

Pilinszky irja: ,,Rilke azon panaszkodott, hogy az emberek manapsdg mar nem tudnak meghalni,
ahogy a régiek tudtak szertartassa emelni haldlukat.” Megteheti ezt a mai ember? Igent mondok
még akkor is, ha a balesetek, a korhdzak, elfekvOk, oregek otthonai elszemélytelenedett
koriilményeit vagy a hirtelen haldlok gyakorisagat tapasztalhatjuk és a koltdvel kérdezziik: ,,Ha
oroklétre sziiletiink, miért halunk meg hidba?”

Ha mar meg kell halni, ,,sajat” halallal halhassunk meg. A hogyanra ad tanacsot Hamvas Béla.

,Eberségemet szeretném fokozni és soha nem elveszteni, hogy a halal pillanatdban a 1élek
kiteljesedését at tudjam éIni.” Eberség szerinte: ,,Nem odaragadni semmihez, ami mellékes és
folosleges, foként semmihez, ami birtok és tulajdon, ami érdem és erény, fensébbrendiiség és
kivalosag, alkalom és ok a kevélységre és hiusdgra, semmi tobbettudas és fontoskodas és
koravénség, semmiféle titkos raktar és rejtekhely, dugdosott kincsek, takarékkonyv, életbiztositas és
¢lelmiszerraktar. Az ember, minél tobbje van, anndl szegényebb.”

Nem odaragadni semmihez... Ha 0jra és ujra elolvassuk Hamvas Béla onfelhivasat, akkor
elfogadhatjuk, hogy az altala fogalmazott éberség az alkalmas életallapot, melyben a magunk
halalat élhetjiik at.

Mindezen meggondolasok mellett a halal pusztulasképe szorongd félelemmel tolti be az embert. A
szorongast oldja, ha a halalrdl gy is gondolkozunk, amint Ernesto Cardenal. ,,Verssorok Thomas
Merton haldldra” cimi kolteményébdl idézek.

,»A halal — ndsza a vagynak — az odaadés csucspontja.” ,,A halal Egyesiilés — €és nincs mas csak te
magad — egyiitt a vilaggal. - A halal nem annyi, hogy elhagyjuk a vildgot, hanem — aldmertiliink
benne — te ott vagy a Mindenség titkai kozt, - a Fold gyomraban — kiviil e vilag nagyiizemén, nem
kot tér, nem kot ido.”

Egyesiilés? A szerelem tlizizzasdban két sejt egyesiilésében indul el az egyes ember €lete. Cardenal
szerint a haldl az odaadéds cstcspontja, egyesiilés. Mivel, kivel, hogyan, mi altal? A toprengd
embernek elsé szava, hogy nem tudom, nem értem. A kérdések kérdésére, hogyan lehet egyesiilés a
halél, Teilhard de Chardin prébal valaszt adni.

»EBgyeslilni: ez minden esetben annyit jelent, hogy az ember kilép valamibdl és részben meghal
abban, amit szeret. De ha meggy6zddésiink szerint ennek a Masban elveszésnek annal teljesebbnek
kell lenni, minél nagyobbhoz, 6nmagéanal nagyobbhoz tapad az ember, akkor hat mekkoranak kell



lennie a kiszakadasnak ahhoz, hogy Istenbe jussunk?...

Mi lesz ennek a végleges atalakulasnak végrehajtoja? Maga a Halal...

Add, Uram, hogy megzavarodas nélkiil jussak az egyesiilés utols6 allomdsdhoz, melynek soran Te
az enyém leszel azaltal, hogy én kicsi leszek Tebenned...

Add, hogy ha eljon majd az 6ram, Téged lassalak meg minden idegen vagy ellenséges erd alatt,
amely elpusztitani akarna, vagy helyembe 1épne.

Amikor testemen (és még inkabb szellememen) jelentkezik majd a kopas a kor miatt: amikor
kiviilrél ram 6mlik, vagy bennem beliilr6l megsziiletik a baj, amely lebont vagy elvisz: abban a
fajdalmas percben, amikor hirtelen réébredek, hogy beteg vagyok, vagy hogy oreg lettem: s foleg
abban az utolso pillanatban, amikor érezni fogom, hogy énem kicsuszik ellendrzésem alol, s teljesen
tehetetleniil fekszem az engem valamikor kialakité ismeretlen nagy erdk kezében: mindezekben a
sOtét orakban, add nekem Istenem, azt a megértést, hogy (ha elég nagy a hitem) f4jdalmaim mélyén
Te bogozod szét 1étem rostjait, hogy 1ényem velejébe hatolj és vigyél engem 6nmagadba... Tanits
meg arra, hogy miként egyesiiljek Veled haldlomban.”

Chardin ezen elmélkedésében jelen van a halal kétértelmiisége: a szétesés vagy a beteljestilés.
Félelemben szorong az ember a halal el6tt, melyben nyilvanvalova valik, hogy az ember iiresség
vagy teljesség.

Jézus Krisztusrol még az is ir, aki nem fogadja el istenségét, példaul Heller Agnes: ,,Olyan
individuum 6, aki magaban hordozza, megtestesiti az emberiség nembeli 1ényét ... Egyéni végiil
haléla is: halala az 6 halala, sajat sorsdhoz tartozik.”

Ha szemléljiik Jézus halalat, latnunk kell benne a halal kettdsségének szorong6d szenvedését.

Az emberi természet és személyiség széthullasa, az iiresség atélése sikolt fel ajkan: ,,En Istenem,
én Istenem, miért hagytal el engem?!”

Majd elérkezik az egyesiilés pillanata: ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.”

Es végiil kimondja a szot: ,,Beteljesedett!" - végérvényesen teljessé valt élete.

Megértjiik, hogy a kereszténység elterjedésével utak mellett, szant6foldeken, volgyekben,
hegyormokon, csalddi otthonokban, templomokban a haldoklo, a halott Keresztrefeszitett miért nem
hangol le. Latvanyaban sejteti, hogy az ember nem hal meg hidba.

Nyilvén e latvany valosagabdl meriti feltétlen hitét Teilhard de Chardin: ,,Aki szenvedélyesen
szereti Jézust, aki a Foldet halalba hajté erOkben rejlik, azt az embert hanyatlasdban is a Fold
szoritja Oriasi karjaban. S ez az ember a Folddel egyiitt ébred majd fel Isten 61én."

A leirt gondolatokkal kozelitem meg a halalt és tapogatozva ,Erintem" haldlomat.
Meggy6z6désem, hogy a haldlra gondolni: szeretd torddés az élettel. Haldlban értékelddik az
emberi ¢élet azza, ami valdjaban.

llyés Gyula ,,Khdron ladikjan" cimii esszé-regényében a halallal foglalkozik. Felkereste a 83 éves
Lukécs Gyorgyot. Kérdi téle, mi tartja alkotd elevenségben? ,,Az tart meg, hogy nincs bensd
¢letem. Mindennel foglalkozom, csak lelkemmel nem foglalkozom soha." Az ird6 szerint ez
tavolitotta el tle a halal arnyékat. Am én kérdem, aki igy elharitja a halal arnyékat, a semmisség
lehetdségét, az nem taszitja-e el Gnmagatol annak lehetdségét is, hogy ,,a haldlban megmutatkozo
liresség nem csupan visszfénye az igazi teljességnek, amely nem mas, mint a személy tiszta
lényegének felszabaduldsa" (Rahner).

Természetesen a halal megtapasztalhatatlan, mig el nem szenvedjiik, meg nem cseleksziik. Es
addig? Hamvas-féle éberséggel vagy keresztény hittel késziiliink ra. Talan gy is, hogy figyeljiik a
haldoklés allapotdban megszodlalokat. Ki nem Oriz utoljara suttogott szavakat?

,,Elrontottam az életemet... "

,Ugy szeretnék még egy kicsit éIni... "

»Félek, nagyon félek... "

Orzok mast is. Németh Laszl6 dramajaban, amikor Gandhit a gyilkos golyé eltalalja, dsszerogy, s
csak azt mondja: Isten.

Mit mondunk, gondolunk, mit mondok, gondolok abban a borzalmas-nagyszerti pillanatban, mikor
felvillan a Végtelenség?



Tandori Dezso

A Hollo ropte

Seamus Heaneynek, Wicklow, frorszag

Az a bizonyos ,,halal utdni valamit6l"... honnét nem tért meg utazoé... Akkor hat fel, Antheus-En, a
vakszemiiveggel a kalapon, mely Sagittarius jellel atdofve, a galyan - utra! Véletlen-e? A tuniszi
vallalkozas, Odiisszeusz karthag6i nyomait kovetve, a Kashbah szinte eleven-halal kavargéasaban,
kihalt utcakon hétkoznap, hol a macskék iilnek a klee-i rajzokat idéz6 hdzak ajtovéagataiban...
vasarnap emberek, vasarnap boltok nyitnak kapualjakban, tizezrével a hasznalt holmi darab,
cip6fiizépor, zokni-par nem illik 0ssze...! szalanként veheted a cigarettat... a futcakon nem ,,német
sz0, piszok", hanem helybeli sz6, belekként kibuggyand hazbelsék és piszok, csempézett,
bordélynak is lecsuszott, iszamos kapuzata furddk, gyanus férfiak tdmasztjdk a szebb fényt latott
réz sarkaldsokat... szallodadban Alexandria, csatahajonyi asztal, benned halal utdni semmi-vagy, a
lampa ¢és a cigifiist csoddja, hatalmas ldmpa, hatalmas fast, szétrakod holmidat, Alexandria,
Osszegezed gondolataidat (haldl utan), belebddulsz e villany-napsiitésbe, alattad a Camus-varosa-
latvany, a miiezzin (gépi) szol, a seregélyek és a verebek tizezrei telepszenek le a fékra,
Odiisszszzzssszzzussszzz, szOl a miiezzin, ott vagy, a liftben Ofttlik-tang6, Elment-A-Samu-
Afrikaba zene, Samu verebed lassan atbillen holtaba, bal tenyeredbdl a jobb tenyeredbe, vagytalan
iilsz ott, James Bond-film megy a magasban, tévéképernyddon, te Samurdl irsz halal-utan-verset,
kivankozastalan Justine-vildg, kivédett, anti Sade... mar a magad kinzasa se, egy-kedv, elalvasod
feldl is bizonyos vagy, haritott katkaisag. S erre-Joyce révén (,,Ulysses") hamarosan: a csupa szeglet
Dublin.

Alexandria-utani korszak jon. A posztmodern lejar, ismét becse lesz a miifaji meghatarozasoknak
(keresésiiknek), az atdofott dal barka-kalapja elindul kétes vizeken, Karthagonal keresgél, szent
félszemével néz valamelyik viznyilas-ablaka. Te a vizet nézed a géprdl. Hat eljottél ide, még nem
Samu utan...Atbillent egyik tenyérbél a masik tenyérbe. Két tenyér kozt halt meg. Kontinens... ki
almaiban gyakran megjelensz az emlékezonek... aki Szabd Lorinc versét idézi, Amerikanal,
Afrikanal messzebb kontinens... és hogy amaz Alom egyszer valahol ott felejt. Harminchatéves
¢lmény: Ottlik forditasa, A megboldogult, Aimée Thanatogenos (Halal Leanya, Szegény), aki oly
jdmboran koveti a guru brahmin utasitasat, hogy ,,akkor ugorjon ki az ablakon". Mert unjak 6t a
lelkizésével. Maury ott il tuniszi alexandrin-zarkajanak mélyén, a ,,zarka" egész barka, ablakan at a
varosra tarva, de sehol parka, semmi taladlka, Justine nem kell, Maury ezt irja féltestvérének,
Mornynak Dublinba: ,, szorgalmasan nekiesem (magamnak), olykor, de senki nem jut rola az
eszembe, és foleg semmi, hogy miért"; semmi vagykép, poszt-alexandriat ¢l mar Maury, nem akar
puszta id6toltésbdl sem azonosulni magaval, gy se, hogy - masik személy nélkiil! hat plane, hogy
mar nélkil - ,,megvalositja magat". Feleuton abbahagyja. Samumra gondol, irja Maury, nekem is ir,
hosszan levelez, 1d. Rilke (Rilke? Klee? utazas Tuniszba, a sziné vagyok, kialt fel Paul Klee ott),
fejtegeti Samut. Erdekes, Klee nyoman, Maury nyoméan - viszontlatom-e még alexandriis
alakmasaimat? Vagy csak belenézek a belfasti, dublini, limericki reptéri-fotd6 gépbe, fekete
sapkdban, fejem 16éva alakul, nézek, mit, honnét néz vissza ram ,,ez"?

Szpérd az Esthajnalcsillagbol néz. Felpillantok, ott vagy, Szpérd, Czumind, kdszondm, j6 napom
lesz, rendes roptom... a Samu pedig sugott, mig vartam, vartam a bodega-szerl épiiletben, tuniszi
reptér, lassan vanszorgd idémbe szabalyos dalritmust hozott. Csak végig kellett veletek tizenegy,
tizenharom évet, csak mindig veletek, ,,ennyi" kellett. Mar a halal utani id6t éltem. Most, hogy
meghaltatok, a latszat-¢lénkség ideje kovetkezett el. Bécs, Kdln, Koppenhaga, Tunisz, Dublin,
Casablanca, Belfast... és Tunisz mintha tomoritett Koppenhaga volna, ezek mar nem €16 vilagukban
mennek at egymasba, észak a déli vilagot folytatja, vagy ott tér vissza... Doderer keriiletében még
nem veszed meg a Joyce-monografiat, Dublin még mit se mond, még csak az olcs6 kenyért+agy
szobak listajat tanulmanyozod, hogy aztan lecsapj, nem mint holld, csak mint ,,ez voltam én, veréb",



megjelenj, Dublinbdl hazafelé mar nem élhetsz Joyce nélkiil, mar aldszallsz az & halottainak
birodalméaba, mar kedvenc-boltod van a Baggott Streeten, mar kedvenc-helyed Sandymountnal a
Grand Canal, az ottani Grand Canal partjdn, méar vannak De Valera és Michael Collins
emlékhelyeid, van kiégett-hazad, van belfasti sarkod, ahol el6z6 nap golyok fiityiiltek feymagasban,
de nem célzott 16vések, csak renddrségesalogatok, a rendérség nem ment bele a haldlcsapdaba, a
haz teljesen hidbavaldan robbant, unottan elsétalsz mellette, egy saroknyit kellene menned, az
utcdkon, a barna-liveg bevasarlokozponthazak koriil cirkdldo hullasziirke autokat, ahogy
pancélzatukbol a kozegek géppuskdi pasztaznak téged, kozonnyel veszed, gumi lappantyuik
surrognak a kdvezeten, irsz Gloucesterbe, repiild is megy oda, de nem latogatod meg Mornyt,
Loganair, ez a tarsasadg visz Liverpoolba és Gloucesterbe, a Manx Tarsasag Man szigetére, mik
vannak, hol lehetnek talvilagi mésaid, kik foghatdan, bar keresendden itt maradnak, talan még nem
halalodra fogysz, mar az 55 kilon beliilre keriilté]l egy nap, vissza innen, a kenyér+agy a kenyérrel
kicsit visszataplal, Doderer keriiletében megveszed a Joyce-ot, aha, ez a Baggott Street, latod a
foton, ez a Grand Canal, visszanézel holtaid varosaba. Szpérd a havas varos felett; az amerikai
kovetség épiiletén, a szomszéd hdzban a Monarchia kettds cimere, alatta az USA-tabla, Alvarezt
olvasod, A Sotét Isten, az ongyilkossagrol és Sylvia Plath-rdl... és a te Clyde Istenndd, aki egy 16bol
lelkedzett (ha énekelnék, én a 16, mondta W. S. mester), egy folyé istenndje, északon. O, Szpéroval
akartad megfejteni a Clyde Goddess lovat, a Hyde Park sardn 4t gazoltal, kis csatorna mellett, volt
1déd. Cut Adrift? Elsodrodott Télem? Vagy Clyde Istennd? Ki ez a Clyde? Nem jutott eszedbe a
foly6. De ott huztal elséiil dupla fekete sapkat, a Brompton Roadon, ott volt kérdésként,
egyszeriségben, Samu és Szpéro, Szpérd volt a Skot szimfonidval a Clyde Istennd, a Clyde folyo
Skécidban, neve villogott vissza, nem a Halott volt 6, Cut Adrift, csak a sodrodo6 viz maga, az 6rok
viz, nini, milyen keskeny folydcska, mondod, ahogy meglatod aztan. S a Sasmadar, ahogy Szpér6 a
Kicsiny Sas is volt, valladon, meg ahogy a Skot szimfoniara elaludt. Zarandoka

az arnynak, az ¢j felé, s te itt? Nem, nem jajokba fulva az életé, nem, alexandriaisag utdni korszak
jOn, mint egyszer-mar-halal utani... izd el a holl6 roptét, még csindlj sok mindent, cseleked;j, tedd
meg, amire ide engedtettél, tedd végig.

Hajnalodik. A csillag elfakul. Atmégy az é16k szobajaba. Eji melegiik fogad. Mindennél elevenebb
vilag. Amit 0sszegytijtottek neked éberlétbe atrévedd meglétiikkel, hirtelen mind odazuditjak, fél-
Ontudatlan, szeliden. Leirhatatlan, mid van.

Es végiil az igazi hosszil 1d6t nem kell hijukon toltened. Nem leszel meg - de veliik egyiitt lesz ez.
Mar most megnyughatsz, nyughatsz.

Ribar Janos

Reménység az éloknek: halalkutatas

,Lenni vagy nem lenni?" - nemcsak Hamlet tette fel a kérdést borongds hangulatban, hanem
barkinek a szivében, értelmében megfogalmazodik ez idénként. Talan betegdgy mellett,
ravatalozoban, nyitott sir mellett, vagy csak éppen egy melankolikus lelkidllapotban, vagy éppen
felh6s, komor, esds iddjaras hatasara. Miért €liink, ha ugyis meghalunk és miért halunk meg, ha mar
egyszer €ltiink?

Valamiképpen viszonyulnunk kell a haldl félelmetes, rejtélyes, kiflirkészhetetlen-nek latszo
valosdgahoz. A vilagtorténelmet is megirhatna valaki haladl-szemszogbdl, s érdekes lenne latni,
ahogy koronként masképpen viszonyul az emberiség és nagy gondolkododinak csapata ehhez az
¢letbe vago témahoz. Masképpen viszonyult az 6kor hozza €s masképpen a kdzépkor, természetesen
megint masként az Gjkor.

Osszességében harom viszonyuldsi modszert lehet felfedezni a torténelem menetében a halallal
Osszefliggésben:



1. A negligalas szellemes, de rovidzarlatos mddja az a gordg filozofiai tétel, hogy ameddig én itt
vagyok, a halal nincs itt, s ha majd a halal itt lesz, mar én nem leszek itt. Ez igaz lehetne abban az
esetben, ha a vilagot, életet, mulandosagot csak alanyi alapon, azaz egoista mddon értelmeznénk,
am a gyasz €érzését nem kapcsolhatjuk ki, amely arrdl tesz bizonysagot, hogy az én ¢és a halal a
szeretett személy elvesztésében mégis talalkozhatnak.

2. Kozismert €s gyakori megoldasi kisérlet az elfojtas Iélektani jelensége, amikor emociondlis
megbirk6zd ember ezt a jelenséget. Az is kozismert azonban, hogy az elfojtas nagyon ideiglenes
megoldas, mert csak nemkivanatos keriildutakat alakit ki a psziché valosagaban.

3. A harmadik megoldasi kisérlet talan korunkra a legjellemzébb, amikor az ember un.
tudomadnyos modszerrel kisérletet tesz arra, hogy uralkodjon a haldl felett, azaz hatalméaba akarja
keriteni. Ennek az egyik érdekes €s sok vitat felkavard jelensége az eutandzia problémaja, azaz
amikor az ember akar rendelkezni a halal valosdga felett. Szeretné meghatirozni érkeztét,
lefolyasat, kimenetelét, végeét.

Mind a harom kisérletnek a célja és lényege az, hogy az ember szinte minden aron szeretné
Onmaga szdmara megOrizni az életnek nevezett valosagot, mert az ember €l €s éIni szeretne...

Kiilonlegesen kusza, konfizusos helyzetben vagyunk ebben az Un. modern Ujkorban, amikor
egyrészt tapasztaljuk a halal tomeges elfojtasat, masrészt a tomegkommunikacids eszkézoknek
koszonhetden minden szinten allanddan téma. Legfeljebb az okozhat problémat, hogy felszines és
nemkivanatos megoldasok sziiletnek ebbdl a torz helyzetbdl, hiszen komolytalannak latszik a
meghalas ligye egy-egy krimifilm talaldsdban, s kozOombosséget eredményez az emberek
lelkivilagaban a tomegesen talalt halalhirek hallasa. Masként az orvostudomédny meglehetdsen
koncentralt erdfeszitést tesz annak érdekében, hogy az ember uralma ald vonhassa a haldlt, a
meghalas jelenségét. Hamis varakozasokat is ébresztett a tudomanyos alapallasi gondolkodas,
hiszen azt a tévhitet igyekezett sulykolni, miszerint a természet leigazasa segitségével kiszorithatd
ebbdl a vilagbol a haldl. Ma mar megmosolyoghatd almokat szdttek a végteleniil boldog foldi
tarsadalom, foldi paradicsom lehetdségérdl, valamint arrél, hogy majd a tudomanyos fejlédésnek
koszonhetden majdnem végtelenné valik az ember élete is.

Ezek az e vilagi varakozasok azonban nem kovetkeztek be, sot szinte az ellenkezd végletbe csapott
at minden, hiszen ma mar talélési krizisrdl beszélnek, pl. a tragikus kornyezetszennyezés miatt.
Nem témadja ennek a dolgozatnak, de szamos mas élet- és emberellenes jelenség is veszélyezteti a
foldi civilizacio tovabbi sorsat.

Fontos felismerés, hogy az életet nem lehet igazan megérteni a halal értelmezése és kutatdsa
nélkiil. A kettét, az életet és a haldlt nem szabad egymastol olyan dramai mddon elvélasztani,
ahogyan eddig tette azt a modernnek mondott ember! Régi bolcs tétel, hogy mihelyt megsziiletiink,
maris €rettek vagyunk a halalra, de legalabbis sziiletésiink utan minden masodperccel kozelebb
kertiliink a halal valésadgahoz.

A hires reformator, Luther Marton is sokszor foglalkozott ezzel a témaval és reformatori
tevékenysége mellett igen jelentds énekkoltészetében is gyakori a mulandosag témaja: az élet
stirijében is koriilolel a haldl ténye. A huszadik szézadi hires filozofus is csatlakozhatott a
reformatorhoz, M. Heidegger, aki a 1étezés 1ényegét fogalmazta meg ezzel a német fordulattal:
»Sein zum Tod", azaz a halal felé tarto élet, am felmeriil az emberben az eliizhetetlen gyanu, hogy
mindezek miértjét kisérelje meg kutatni.

Eppen ebben a szellemben irta naplofeljegyzését K. Tucholsky: ,,ha most kellene meghalnom,
akkor csak azt mondhatndm, hogy 'hat ez volt az egész?'; vagy azt, hogy mem is értettem meg
mindent igazan"'.

A halalfélelemnek Iényegében - leegyszeriisitve - kettds oka van: a) félelem a végtdl, az
elmulastol, a fajdalomtdl, a megaldzo szenvedéstdl, valamint b) a teljesség utani vagy. Benniink ¢él
egy vagy a teljesség utdn, az dnmegvaldsulds utan, de azt is megtapasztaljuk éveink szdmanak
novekedésével, hogy ebben az életben a sdvarogva vagyott teljességet még csak megkozeliteni sem
tudjuk, hidba is hosszabbitjdk meg az orvosok mesterségesen az életet, hidba préseljiik ki még az
utolso €let-cseppet a mulando testbdl, a teljességet megkozeliteni sem tudjuk.



Valamikor évszazadokkal ezeldtt a keresztyén vallas adott egy bizonyos szocioldgiai dimenzidji
megoldast a halal valoésagara, amikor még a kozgondolkodast a bibliai vilagkép hatotta at. Sot
Nietzsche azzal vadolta a keresztyénséget, hogy az a népnek szant platonizmus. A felvilagosodas
eldtt a keresztyénség valdban szocioldgiai keretet biztositott a haldokld ember szamara, hiszen ezt a
foldi életet elsdsorban a halalra valo felkésziilésnek tartotta, szinte a talvilagra valo begyakorlas volt
a f6 témaja. Csakhogy ez a gondolkoddsmod, ha nem is azonnal a felvilagosoddssal, de legkésébb a
masodik vilaghdboraval megsziint, ma mar a hivd keresztyének is els6sorban ebben a vildgban
akarjak jol érezni magukat. Az 6rokkévalosag helyett erre az emberi, e vilagi valosagra iranyult a
figyelem, eldtérbe keriilt az ember testi jolétének iigye, hangstlyosabbak lettek a tarsadalmi
kérdések. Erdekes modon hattérbe szorult a posztmortalis egzisztencia kérdése, témaja, sokszor
még a keresztyének is agnosztikusak. Am ennek ellenére a kérdés mégis é16, s ha masképpen nem,
akkor az elfojtas szintjén, azaz attételesen.

Nem az emberi gondolkodasban, hanem a - nem vart - tudomanyos kutatasban kovetkezett be egy
nagy meglepetést el6idézo fordulat.

Vilagszerte feltlinést és hatalmas visszhangot keltett E. Kiibler-Ross pszichiter, aki tobb mint
kétezer haldlosan beteg, am majdnem haldokld és még kommunikativ haldoklokkal folytatott
behatd beszélgetést a pszichés statuszukrol, azaz az érzéseikrdl, gondolataikrol, varakozasaikrol,
reményeikrdl, s ezen beszelgetések alapjan dolgozta ki a szerzd az un. stadiumokat vagy fazisokat,
amelyeket a halal felé vezetd uton lehet megfigyelni. Ezek a fazisok természetesen nem abszolut
érvényliek, csak didaktikus értelemben lehet Oket kezelni, és a sorrendjiik is valtozhat. De ettol
fiiggetleniil érdemes megismerkedni ezekkel a fazisokkal, és atgondolni a tartalmukat, mert
mindegy, hogy hivl vagy hitetlen valaki, ezen a processzuson, folyamaton atmegy, ha az dtmenet
modozata kiilonbdzd is. Ot ilyen fizis van: a) a tagadds (ez nem lehet igaz), b) a harag, a diih,
agresszio érzete (miért éppen velem torténik ilyesmi?), c) az alkudozas fazisa (feltételezett
»hatalom" befolyasolasa), d) az elcsliggedés, azaz a depresszio fazisa (suicid veszély), e) végiil a
megbekiild elfogadas, azaz a dolgok folydsaba valo belesimulas, ahogy a jo 0sz6 is alkalmazkodik a
folyd hullamzéasdhoz. Kiibler-Ross - a tudomdnyos végzettségli pszichidter - tobbszor is ligy
nyilatkozott, hogy nagyon sokat tanult a haldokloktol, s koszonettel gondol rajuk, mert kitagitottak
a vilagképét, és 6 meggy6zddéssel hisz a tulvilagi valosadgban.

Talan még nagyobb feltlinést keltett egy masik orvos, illetve pszichiater, akinek a neve sokszor
bejarta a vilagsajtot: R. A. Moody, aki un. reanimdciés kutatasokat folytatott, azaz a klinikai halal
allapotabdl visszahozott személyek ¢lményeit gyiijtotte Ossze €és adta ki. Csak Németorszag nyugati
felében 250 000 példany fogyott el elsd szamu miivébdl (Life after Life), amit magyarul is tobbszor
kiadtak.

A tarsadalmi akusztika éppen akkor volt érett, amikor Moody megjelentette konyveit, hiszen
korabban is foglalkoztak ilyen jellegli kutatdsokkal, kdnyvek is jelentek meg ezzel a témaval, de
senki sem figyelt fel rajuk, vagy csak nagyon minimalis volt az érdeklddés.

A klinikai haldl allapotabdl nem kevesen megdobbentd ¢lményekkel jottek vissza.
Hangstlyozando, hogy nincs minden esetben ilyen élmény, de anndl joval gyakrabban fordul eld,
semmint érzéketleniil és figyelmetleniil mehetnénk el mellettiik. Ha egy jelenség mar egyszer
eléfordul, akkor azt feltétleniil kutatni, vizsgalni, értelmezni sziikséges.

Erdekesség volt tovabba az is, hogy a klinikai haldl allapotabdl visszatértek beszamoléi kozott
feltinden nagy volt a hasonldsag, nemzetiségi, geografiai hovatartozastol fliggetleniil, s6t, rdadasul
vallasi, konfesszionalis hovatartozastodl is fiiggetleniil, legfeljebb a kifejezéeszkozt hatarozta meg az
éppen érvényes és adott pszicho- és valldsi, vilagnézeti kultira. Pl. a Fénylényt egy buddhista
Buddhéval hozta 6sszefliggésbe (megvilagosodasi €lmény), egy keresztyén Jézussal azonositotta,
egy zsido6 pedig angyalt emlegetett, de mindegyik 4atélte az un. Fénylény-élményt. Moody is
kiilonbséget tesz a klinikai halal és a végleges haldl k6zott, mégpedig a szivhalal és az agyhalal
Osszefliggésében. A kettd kozotti idoszakban jatszodnak le ezek az in. reanimacids élmények, €s
ennek az ideje a nagyon rovid i1d6 és az 6t perc kozott barmi lehet, de rendkiviili id6tartamokat is
jegyeztek fel, mint pl. hiiszperces 1d6t. Fiiggetleniil attol, hogy az agy egy id6 utan karosodni kezd,
s0t maradandé karosodasi veszélynek van kitéve, jegyezték fel ezt a hosszabb ideig tartd allapotot.



A beszamolok sokasagabdl allitottak 0ssze a didaktikus modellt, amit azonban természetesen nem
lehet és nem szabad szamon kérni egyetlen reanimalt személytdl sem, mert elképzelhetd, hogy az
Osszegyljtott elemek koziil csak egy vagy kettd fordul elé az élményében, de lehetnek a teljességet
megkozelitd beszamolok is.

A modell kb. igy néz ki: haldoklik egy ember, s a testi szenvedése eléri a csucsot, s ekkor hirtelen
¢s megdobbenve, csodalkozva ¢€s értetlenkedve hallja, hogy az orvos 6t halottnak nyilvanitja. Majd
ujabb meglepetések kovetkeznek, tigy mint elébb, kellemetlen zaj, brummogas, érthetetlen zorej, s
kozben az illetének az az érzése, hogy nagyon gyorsan halad eldre egy alagltban, csdben,
aluljaréban, ahol meglehetésen s6tét van, de mintha vonzand valami, mintha valami nagy
magnesnek koszonhetné a haladasat. Egyszer csak kiviil taldlja magat a sajat testén, s latja teljes
valdsdgaban az egész kornyezetet, a testével foglalatoskodd orvosokat, asszisztenciat, pontosan latja
a mfitt, vagy azt a helyet, ahol ez az egész halalkiizdelem lejatszodik. El6szor nagyon furcsallja az
egész helyzetet, de lassan kezdi megszokni a furcsa és szokatlan helyzetet, s felfedezi, hogy még
mindig van teste, csak egészen mas értelemben, mint a haromdimenzids valosadgban. Vilagossa
valik a szamadra, hogy at kell értékelnie bizonyos fogalmakat, {igy mint az anyagét, fentet, lentet,
elolt, hatult, azaz nem érvényesek tobbé az altalunk megszokott képi fogalmak. Majd amikor ezen
tal van, akkor-Moody szerint-a kovetkezd jatszodik le: ,,Mas lények kozelednek a haldokl6hoz,
hogy 1idvozoljék és segitsenek neki. Meglatja a mar korabban elhunyt rokonainak és baratainak a
szellemlényét, és megjelenik eldtte egy olyan Fénylény, amilyet még soha azel6tt nem latott, és
amely (aki?) soha nem tapasztalt melegséget €és szeretetet sugaroz. Ez a Fénylény szavak nélkiil
elgondolkodtatd kérdéseket tesz fel, s ezzel arra 0sztonzi az illetdt, hogy sajat maga értékelje az
¢lete egészét. Azzal segit ebben az értékelésben, hogy a haldokld panordmaszeriien maga el6tt latja
¢letének az Osszes fontos eseményét. Ezutdn az a benyomésa a haldoklonak, mintha egy
sorompohoz, hatarhoz ért volna, amely a legvégsd valasztovonal a foldi €és a kovetkezo élet kozott.
Ekkor azonban megtudja, hogy mégis vissza kell térnie a foldi életbe, mert végleges tdvozasanak,
azaz halalanak az idSpontja még nem érkezett el. Am ez ellen nagyon tiltakozik, mert kdzben olyan
élményeket €It 4t a talvilaggal kapcsolatban, amelyek nagyon pozitivan hatottak ra, és ezt nem
akarja elhagyni, nem szeretne visszatérni. Az 6rom, a szeretet, a béke hatalmas érzése jarta at, ezzel
van telitve, de nem tehet semmit, belsé ellenallasatol fliggetleniil - anélkiil, hogy tudna, hogyan -
egyesiil ismét a fizikai testével €s yjra itt €1." Moody igy irja le a haldoklas folyamatanak idealis
tipusat, természetesen Moody 6ta mar nagyon sok esetet volt mod megvizsgalni, és az élmények
nagyon differenciéltak, am az az érdekes, hogy lényegi azonossagot mutat mindegyik.

Kiilondsen a Fénylény személye, alakja, kisugarzésa, kommunikacidja lepi meg az élményt
ismerdket, mert szinte kivétel nélkiil hangsulyozzék, hogy ilyet korabban nem tudtak volna
elképzelni, hogy a jelenség feliilmtlja a fantdzidjukat, a képzelderejiiket. Ez a Fénylény olyan
fényes, amire e vilagi példat nem lehet felhozni, de ennek ellenére mégsem vakito, rendkiviil
vilagos, de egyszerlien leirhatatlan. Telepatikus kommunikécidja is meglepd, de teljesen
egyértelmi, s a vele valo talalkozas magasabb erkolcsi szintre emeli a gondolkodast, ugyanis a
klinikai halalbol visszatértek és a Fénylényt megismertek életvitele, gondolkoddsmodja teljesen
megvaltozik, a lezser ¢s feleldtlen ifjubol hirtelen békességet nyeré komoly felnétt lesz. Ha massal
nem is lehet ezeknek az élményeknek a pozitiv voltat igazolni, azzal mindenképpen, hogy az ezen
az ¢lményen atmentek radikalis szellemi érésen, megkomolyodason, bdlccsé valasi folyamaton
mennek keresztiil, mint akik a 1ét titkaiba nyertek bizonyos betekintést. Egyrészt megszabadulnak a
halalfélelemtdl, masrészt sokkal komolyabban veszik ezt az életet, s tudjak, hogy nem a semmibe
hullva, zuhanva szlinnek meg, hanem valoban mennek valahovd, ahol nem ross